
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

夏休みが終わり、受験生は本格的に受験勉強に臨む時期になりました。これから入試までの期間をどのように過ごしていくのかが重要にな

ってきます。勉強の悩みや進路の不安があれば、教室まで遠慮なくご相談ください。 また、季節の変わり目は体調を崩しやすくなります。食事

や睡眠をしっかりとり、規則正しい生活を心掛けましょう。 
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